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i'Eme magische Reise

.1 Ruhe und Innensg / au, |
d slassens, der Akzeptan

und des Neul egmns

Gem!insam‘ﬁrch die Rauhnachte
he 20min Yogapraxis (Link Gber YouTube)

ﬂh Meditation und Affirmationsfragen

(WhatsApp Gruppe)
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